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明けましておめでとうございます。旧年中は多くの皆様に当会活動や事業へのご理解ご支援を頂き深く感謝申し上げます。
昨年は、翻弄されたコロナも終息を迎え、各事業所も本来の業務を取り戻しつつありました。ハーベストの畑には沢山の地域
の皆様が農業体験に来られ利用者の方々と楽しく交流して頂きました。相談支援も増加し職員も地域へ出向く機会が多くなり
ました。施設の利用者の方々や職員にとって大きな励みになりました。
さて、2022年に改正された障害者総合支援法により精神保健福祉法も改正され2024年より一部施行されます。「障害や

難病を抱えていても安心して暮せる地域共生社会の構築」が改正の目的とされ、地域生活や就労の支援強化が盛り込まれてい
ます。また精神保健福祉法の改正においては、「精神障害者が必要な治療・サービスを受けられる支援体制の整備」が謳われ
ています。福祉サービスを担う私たちとってさらに研鑽を積みよりよいサービスを提供していかねばなりません。また、障害
者の方々が安心して地域生活を送るために、あたたかく見守っていただく地域の皆様のご理解やご協力をいただきたいと願っ
ております。利用者の皆さま、地域の皆さま、関係者の皆さま、本年もどうぞよろしくお願いいたします。

2024年 元旦 理事長・理事・職員一同



ハーベスト南畑に竹のデッキが出来ました！☆就労継続支援B型 都筑ハーベスト☆

「2024あけましておめでとうございます！」
昨春にプラス（生活介護）が併設され、成田さんが新しい仲間となりました。
同時に都筑区内で田んぼも始めて、秋には大きく実りを付けました。
新春1/6にお餅つきを実施する予定です。今年は田んぼの面積も広がります。
これから稲作に関わる様々な文化・行事をみんなで体験していきたいと考えています。

都筑ハーベスト南畑の将来像をメンバーさんや地域の
方と共有するため畑のジオラマを作りました。ジオラマ
はNPO法人ぷかぷか・アート屋わんどさんが作ってくだ
さり、ハーベストのメンバーさんがそれにプラスし、日
々進化していっています。
素材はなるべく自然素材や畑にあるものを利用していま
す。
先日のあおばカノンアート展にも出展しましたが、大変
好評でした。普段はハーベストに展示しておりますので
ぜひ見に来てください！

NPO法人 ILOVEつづきさん、一般財団法人
KILTAさんとのコラボで都筑ハーベスト南畑に竹
のデッキが完成しました。材料の竹は南畑近隣に
ある池辺市民の森愛護会さん協力のもと、間伐材
を使用し、市民の森からメンバーさんが運びまし
た。
デッキの制作では、職人さんたちのプロの仕事に
目を丸くしつつ、竹に焼きを入れたり、ビス打ち
をしたりとDIT（DoItTogether）しました。
竹のデッキに座ったり、寝転がったりして休んだ
り、大自然を感じたりすることができます。
竹はサステナブルな素材なので、畑で使用してい
るプラスチック資材を少しずつですが竹に変えて
いく予定です。地域の竹を使用することで、竹林
の適正な管理にも貢献できたらと思います。

畑のジオラマがいい感じです！

ありがとうございます！
片岡仙文様から玉ねぎ苗、西村
道子様からさつまいも苗、成田
道代様から休憩室の畳表替えを
ご寄付いただきました。
ハーベスト一同

感謝申し上げます。



都筑区生活支援センター こころ野

★秋の演奏会★

★こころのアートギャラリー★

新年のご挨拶
 

   新年あけましておめでとうございます。
旧年中はこころ野へご支援ご協力頂き、誠にありがとうございました。
2023年は新型コロナウイルスの位置づけが変更となったことで、少し

ずつではありますが活動の幅が広がり、地域の皆様とも交流する機会を
設けることが出来ました。
本年度はより一層活動を充実させ、より多くの皆様のご期待に添えるように

こころ野を盛り上げて行きたいと考えておりますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたしま
す。

★クリスマス演奏会★

こころ野では、利用者が自主的に作品作りに取り組
んでおり、発想を自由に活かせる場所となっておりま
す。

12月1日（金）～8日（金）に都筑区役所区民ホー
ルで開催された「障害者と地域の共生フェスタ」で展
示された作品も、こころのアートギャラリーの一環と
して取り組みました。

12/20（水）に今年もラキラさんによ
るクリスマス演奏会が行われました。
ラキラさんの演奏では、オリジナル曲を

取り入れながらとても気持ちのよい音色を
奏でて下さり、皆様聴きいっていました。
終盤では、ラキラさんの演奏でクリスマ

スソングを一緒に歌い、会場全体で一体感
を作ることが出来ました。
参加された皆様にとって、生の演奏を

楽しむ貴重な機会となり、有意義な時間を
過ごすことが出来ました。

11月22日（水）に「秋の演奏会～ベトナム
民族楽器『トルン』の音色を楽しむ」と題して
トルン演奏者の小栗久美子さんをお招きし、演
奏会を開催いたしました。
区内の他事業所の方にもお声がけをし、総勢

40名近くの方にご参加を頂きました。
最初に小栗さんによる演奏を楽しみ、その後

は参加者も竹の楽器を使用し、小栗さんと一緒
に曲を演奏いたしました。
参加者も音を奏で、一つの曲を演奏する事を

通じて、会場全体で交流する事が出来た事は、
とても楽しい時間となりました。



年会費、寄付してくださった方々、誠にありがとうございます。

◆年会費をいただいた方（敬称略）

加藤 久仁子 沼田 幸彦 田中 素子
上甲会計事務所 上甲 雅敬

清野 富男 田中 素子   鈴木 康雄 
 はやし社会保険労務士事務所 林 智子

 上甲会計事務所 上甲 雅敬         

明けましておめでとうございます。新しい年が皆様にとって健やかで素晴らしい年で

ありますよう、心からお祈り申し上げます。これからも理事、職員一同力をあわせて

共に歩んで参ります。普段なかなか顔を合わせられない方もすでに顔見知りの方も今年も

どうぞよろしくお願い致します。 

2024年1月 事務局 

当会の活動に賛同し、ご支援くださる方の年会費（一口1,000円、何口でも可です）、
並びに寄付金は下記郵便振込口座にお願いします。

口座番号： 00240-5-57564   名称： 特定非営利活動法人 都筑ハーベストの会

編集
後記

◆寄付金をいただいた方（敬称略）

震度７を体験したことで、思っていた以上に怖さ、不安さ、強度のすごさを
実感しました。
消火器の使い方、３ｍ以上離れて消化することを学べて良かったです。
訓練をしても、実際にその場に遭遇したとしたらパニックになると思います。
今回、体験したことで全く知識がないよりは、冷静に行動できる可能性があると
思いました。また、参加したいと思います。

マレット入居者

☆ ３ホーム合同防災訓練（横浜市民防災センター）に行ってきました☆

10月からグループホームの非常勤職員として
勤務しています清水です。
研修を終えたら3つのグループホームを回りま
す。
沢山のメンバーさんとお会い出来ること
が楽しみです。
よろしくお願いします。

清水 美樹子

Merry Xmas
豪華な献立に
なりました☆

メニュー
ローストビーフ丼 ミネストローネ
ゆず大根 ショートケーキ
アールグレイ(ノンカフェイン)orジンジャーエール

☆新人職員です☆
よろしくお願い致します

グループホーム ☆テラ都筑☆ ☆ビオ茅ケ崎☆ ☆マレット緑☆
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