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運営時間・閉館日
月曜～金曜 9:00～20:00
土曜日 9:00～17:00
閉館日 日曜日、年末年始(12/29～1/3)

フリースペース利用時間
月曜～金曜 9:00～18:00
土曜日 9:00～15:00

こころ野通信

中川先生による嘱託医相談
6月18日（火） 13：30～15：00
場 所 こころ野多目的室
１日３名限定 お一人約３０分

今月の

都筑区生活支援センター
こころ野

6月号

【ご利用者の皆様へ重要なお知らせ】

★
より、昼食時の人数やプログラムの参加人数などの行動制限を緩和していく方向で進めていきます。
ただし、安心してこころ野をご利用いただくために「来館時の検温、手指消毒、換気」は引き続き行って
いきます。
ご理解、ご協力のほどよろしくお願い致します。

★ゲーム用具の貸し出しを再開します。
オセロ、トランプなど使用したい方は職員にお声掛けください。
利用前には手指消毒もしくは手洗いをお願い致します。

不明な点等ございましたら、こころ野へご連絡ください。

★5月1日より来館時の検温は終了しました。ご協力ありがとうございました。
手指消毒については、こころ野（フリースペース）内に設置しておりますので、ご自由にお使いください。
引き続き、発熱や体調がすぐれない方はこころ野のご利用をお控えくださいますよう、
ご理解、ご協力をお願い致します。

【重要なお知らせ】
★6/12（水） 17時～18時 「職員ミーティング」 を行います。
ミーティング時間内のお電話はお控えいただきますようご協力をお願いいたします。

事前登録・予約が必要です。予約は6/1（土）から受付開始。締切は6/8（土）とさせていただきます。
詳しくはこころ野へお問い合わせください。

リカバリー講座
6月26日（水）

１3：3０～１5：００

講師 富士ソフト企画
場所 こころ野フリースペース
締切 定員に達し次第、締切
定員 8名（要申込）

今回は「認知行動療法」です。
4，5，6月の取組となります。
ものの見方をかえることにより、
気持ちをらくにする技法です。
初めての方も大歓迎です。

4月 コラム法
ものの見方を変えるために、
コラム法を紹介し、練習しま
す。
5月 考え方のクセ
考え方のクセ・パターンがあ
ることを学び、見方を変える
助けをします。
6月 コラム法・その他
コラム法の練習に加え、他の
ツールを初回します。

6月27日（木）

１４：００～１５：００

場所 こころ野フリースペース

中川地域ケアプラザで活動されている
傾聴ボランティアグループの
「You&Me」さんが、こころ野にいらっ
しゃいます。ぜひゆっくりとお話してくだ
さい♪

You＆Me

https://tuduki.jp/kokorono/


園芸プログラム

場所 こころ野前庭

6月22日（土）

１3：30～１4：30

ピアを語る会

5/20（月） バスハイクへ
「新江ノ島水族館へ」行ってきました。

6月5日（水）

6/4

Let’sストレッチ
場所 こころ野フリースペース
定員 5名（要申込）

楽しく皆でストレッチをしましょう☆
体操をした後の「スッキリ感」がたまらないですよ。

6月12日（水）

１3：3０～１4：3０

虫歯予防デー

ちょこっと

１1：0０～１1：3０

6/16

※荒天中止、少雨実施
※当日は汚れてもいい服装でお越しください。

場所 こころ野フリースペース
定員 5名（要申込）

心配していたお天気も江の島に着く
ころには止み、晴れ間ものぞかせ…。
一日楽しいバスハイクとなりました。
昼食は、江の島産の新鮮な魚を堪能
し、水族館では、イワシの群泳、イル
カショーを見て楽しみました。
その時の様子はこころ野フリース
ペースで掲示する予定ですので、ご
覧ください。

ゆるっとト～ク 気分転換の仕方を話そう！！
Plus 夏に向けて…

クラフト講座

13：3０～15：00

6月1日（土）

「ちぎり絵」
場所 こころ野フリースペース
定員 8名（要申込）

梅雨時の体調を崩しやすい季節…。こんな時こそ、気分転換は必要です。
皆でおすすめ方法を教えあいませんか。そして、夏に向けて（こころ野で）やりたい事のお話をしまーす。
皆で楽しくトークしましょう。お待ちしています！！

シネマ鑑賞会
6月21日（金）

１４：００～１６：００

場所 こころ野フリースペース
締切 定員に達し次第、締切
定員 8名（要申込）

「こんにちは、母さん」今月の上映作品：

巨匠・山田洋次監督が主演に吉永小百合と大泉洋を迎えて贈る人情ドラマ。仕事や妻子との関係に悩む息
子と、新たな恋に胸躍らせる母親を中心に、彼らと周囲の人々が織りなす人情模様をハートウォーミングに
綴る…。

当日は区内の他の事業
所の利用者さんも参加
されます。

色鮮やかな和紙や活字のある新聞紙などを使って、楽しい作品を
一緒に作りませんか♪
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