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 １０月２３日（水） 

10：00～11：30 

新栄地域ケアプラザ 

    ２階 多目的ホール  

         無料  
 

講師：NPO法人 楽の会リーラ（KHJ東京支部） 

           上田 理香 氏  
 

大人のひきこもりに

ついて

精神保健福祉講座 

◇お申込み・お問合せ先◇ 新栄地域ケアプラザ ☏０４５－５９２－５２５５ 【担当：金城】 
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①「仲町台」駅の改札を出て右に進みます。

コーヒーショップの前を通って直進します。

②郵便局を右に曲がると、正面に

「せせらぎ公園」入り口の車止めが

見えます。

ここから公園に入り左に進みます。

③突き当たりに広場があるので右に曲がります。

しばらく進み、橋の下のトンネルを貫けると

大きな池に出ます。

池の前を更に直進します。

④小道を進むと、左手に白い建物が見えます。

ここが「新栄地域ケアプラザ」です。

建物を見ながら左手に曲がって頂くと正面

玄関です。

横浜市新栄地域ケアプラザ
TEL：045-592-5255

横浜市都筑区新栄町19-19
●市営地下鉄ブルーライン「仲町台」駅下車徒歩15分

●横浜市営地下鉄「仲町台」駅又は「東山田」駅より

横浜市営バス302系統「新栄高校北口」下車徒歩３分

●東急東横線綱島駅より東急バス71系統「新栄高校北口」下車徒歩１分
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