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岡村理事長より新年のご挨拶

新年おめでとうございます
日頃より都筑ハーベストの会にご支援 ご協力頂きありがとうございました
昨年は１月１日から能登地方の地震があり大変な幕開けとなりましたが いまだに復興されてない所も多々

あり心を痛めております
昨年は総合支援法も見直しがあり報酬改定があったので既存の事業を継続していくためにそれぞれ工夫をし

なければならないことも多々ありました メンバーさんの処遇や職員さんにとって働きやすい環境をどのよう
に作って行けばいいかを考えた年でもありました
先日「障害のある方の地域生活について」というテーマで国連障害者権利委員会の総括初見から見えてくる

ものという副題がついている研修を受けました 印象的だったのは第１９条にある自立についてです 障害者
自身自分がどこでだれとどのように生きていくのか 必要な支援を受けながら自分で自分のことを決めること
という点です
ハーベストの会はメンバーさんの自立を促す支援はできているのでしょうか 本年もメンバーさんの隣にい

てご本人が望む生き方を支援できる年にしていきたいと思っています
皆様のご健康とご多幸をお祈りしつつ
本年もハーベストの会にご協力をよろしくお願いいたします

特定非営利活動法人 都筑ハーベストの会
理事長  岡村 真由美



就労継続支援Ｂ型 都筑ハーベスト

新新年あけましておめでとうございます。

さて、昨年は元旦の震災から始まり、秋まで酷暑が続くなどとが
都筑ハーベストを取り巻く様々な環境も非常に厳しい一年となりました。

そんな中でも世界のトップ企業の一つであるAmazonさんが私たちの活動に

共感していただき繋がりが出来るなど、皆さんの日々の歩みが花開き実を結ぶことも
たくさんありました。

植物の話をすると、休眠状態で土の中に埋もれている植物の種子のことを「埋土種子（まいど

しゅし・seed bank）」と言います。長いものでは、約2000年前の遺跡から発見されたハスが発芽

した例もあるようです。

わたしたちに置き換えて考えると、育ってきた環境などからまだ発芽していない「種子」（才

能、個性、人間性）がたくさんあると思います。

人によって発芽する条件は異なってくるので、都筑ハーベストでは地域や様々な人・自然とつ

ながり多様な活動環境を提供することでそれぞれが持っている「種子」が発芽できるようにして

いきたいと思います。

また、都筑ハーベストでの活動で蒔かれた心や経験の「種子」はハーベストから離れたところで

も花開き実を付け、収穫できると確信しています。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

都筑ハーベスト 所長 小林 良輔

種蒔きの様子

畑で人や地域
多世代が繋がっています



都筑区生活支援センター こころ野

★地域資源を知ろう★

新年のご挨拶
 

新年あけましておめでとうございます。

旧年中は、格別のお引き立てを賜り誠にありがとうございました。
本年はより一層活動を充実させ、ご利用者やご家族、地域の皆様のご期待に

添えるように、スタッフ一同気持ちを新たにしております。

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。

★園芸プログラム★

こころ野のフリースペースで利用者さんたち
が制作した押し花作品や塗り絵を区内の事業所
（地域ケアプラザやくさぶえ等）で展示してい
ただきました。作品の展示を通じて、こころ野
のことを地域の方たちにも知ってもらう機会と
なりました。
また、12月に都筑区役所区民ホールで開催さ

れた「障害者と地域の共生フェスタ」では、活
動紹介のパネル以外にも、フリースペースで制
作した作品が、来場者のフォトスポットとして
使用されました。

9月には、地域活動支援セ
ンターの見学体験として、
「アモリール」に行き、見
学と事業所で販売している
フォトフレームの制作体験
をしました。

10月は、就労継続B型の
見学体験として「都筑ハー
ベスト」に行き、事業所の
加工作業の見学と畑で収穫
体験をさせていただきまし
た。

地域の資源として様々な
取り組みを知り、体験する
ことができました。2025年
も様々な場所へ見学体験に
行きたいと思います！

2024年は、こころ野では「地域資源を知ろう」と題して、
利用者の皆さんと区内の事業所に見学体験に行きました。

毎月、園芸プログラムとして、庭
の整備をしたり、野菜や花の世話を
して、外で体を動かし、土に触れる
機会を作っています。

12月の園芸は、収穫した落花生
を休憩の時に試食したり、ビオ前の
畑で芋掘りをしました。

★秋の演奏会★

★地域での作品展示★

11月にはベトナム民族楽器のトルン
奏者の小栗久美子さんをお招きし、竹の
楽器の音色を楽しみました。



グループホーム 「テラ都筑」「ビオ茅ヶ崎」「マレット緑」

当会の活動に賛同し、ご支援くださる方の年会費（一口1,000円、何口でも可です）
並びに寄付金は下記郵便振込口座にお願いします。

   口座番号：00240-5-57564     名称：特定非営利活動法人 都筑ハーベストの会

◆年会費をいただいた方 ◆寄付金をいただいた方

吉山 一幸  様 本間 亢司 様
すずらん会 様

    

清野 富男  様  本間 亢司  様  
 林 智子 様  下山 祐司 様

新年明けましておめでとうございます。皆様におかれましてはお健やかに新春をお迎えのこと
とお慶び申し上げます。

ハーベストの会では、今年も人を大切にし、「共に歩む」の精神で力を合わせて参ります。

新しい年が、皆様にとって心豊かな一年になりますよう願っています。

令和６年１月 事務局

編集後記

昨年は大きな報酬改定の影響で予算取りが難しく、イベントは限り
なく縮小となってしまったグループホームです。かつてのように合同
の大きなクリスマス会は出来ませんが、工夫をして節約しながらも楽
しく温かいクリスマス会になるよう職員達も頑張りました。常勤職員
も全員揃い、卒業生も遊びに来てくれて、アットホームで賑やかな
イベントと為りました。
皆さまどうぞ良いお正月をお過ごしください。
今年も宜しくお願い致します。

グループホーム管理者 山下亮子

・クリスマス会の感想
すごく楽しかったです！！規模は縮小されましたが、こぢんまり
として温かい良い会でした。職員さん達へ、感謝の気持ちで一杯
です。

テラ都筑入居者 M・G

10月に入居しました。実家を離れたことで、いかに母に迷惑をかけていたのかわかりまし
た。一人暮らし出来る自分になり、母を安心させたいです。

テラ都筑入居者 T・I

☆ 入居のご挨拶 ☆

☆ クリスマス会 ☆
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